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APRESENTACAO

Alinternet provocou grandes transformacdes na forma de se comunicar.
A informacdo passou a circular com mais agilidade e velocidade por
meio das redes sociais que contribuiram com um ambiente para
discussao e apresentacdo de ideias.

Nesta era digital ndo ficamos para tras. Investimos na utilizacdo das
ferramentas de interacao social mais populares no Brasil, como o
Facebook, Twitter, WhatsApp, Telegram, YouTube, Instagram e Flickr.
Nossa gestdo prioriza expandir cada vez mais as noticias de interesse
da magistratura aos nossos associados e seguidores.

Neste “Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais”,
pensamos em levar até vocé algumas dicas importantes neste universo
tdo amplo e complexo. O nosso propdsito com essa publicagdo é prestar
um servico de orientacdo no que diz respeito a a¢des para aumentar a
seguranca e a privacidade nas midias sociais, além de lembrar que para
fazer a informacdo fluir na rede é preciso interagir e essa interacao
requer cuidado e bom senso.



Aqui, compartilhamos configura¢des de seguranca, dicas de uso
e de preservacao da sua imagem nas redes sociais, com énfase
ao que diz a Lei Organica da Magistratura (Loman) sobre o tema.
Também abordamos a etiqueta na internet, com boas praticas e
as ndo recomendaveis, e, ao final, disponibilizamos um guia com
enderecos das associacdes filiadas a AMB e dos Tribunais de
Justica que participam da comunicacao digital.

Sabemos que a interatividade estabelece vinculos com o publico e
gue é necessario manter-se atualizado.

Boa leitura!

Jodo Ricardo Costa
Presidente da AMB

Gil Guerra
Vice-presidente de Comunicacdo da AMB

1. SEGURANCA

E comum acompanharmos no noticiério registros da aco de hackers em
sites institucionais, perfis de formadores de opinido e celebridades, que
tantas vezes possuem equipes proprias de Comunicacao e Tecnologia da
Informag¢do. Como membros do Poder Judiciario - as vezes sendo uma
das poucas autoridades locais -, os magistrados correm esse mesmo ris-
co, e, de forma recorrente, sem o devido suporte para lidar com essas si-
tuacdes. O fato é que a presenca da magistratura nas redes sociais chama
a atencgao de todos: da comunidade juridica, da imprensa, dos represen-
tantes dos demais poderes constituidos e do cidaddao comum. Por isso, o
uso dessas plataformas requer cautela.

Se por um lado as midias digitais se destacam como mais um instrumento
de aproximacdo do magistrado com a sociedade, por outro, elas expdem
juizes e desembargadores a riscos, que podem ser minimizados com algu-
mas medidas de configuracdo possiveis nessas plataformas. Neste manu-
al, a AMB compartilha dicas nessa direcdo e um passo-a-passo para pro-
teger o perfil do magistrado de vazamentos indesejados de informacdes
nas principais redes sociais.
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1. Seguranca

1.1. TUTORIAL: CONFIGURAGCOES DE SEGURANCA E
PRIVACIDADE NAS REDES SOCIAIS

FACEBOOK

Oito em cada dez brasileiros estao no Facebook. Com 12 anos
de existéncia, a plataforma possui cerca de 1,6 bilhao de
usuarios, consolidando-se como a rede social mais usada
no mundo. Além disso, a empresa é detentora também do
Instagram e do WhatsApp, proporcionando integracdo de
dados e contatos entre as plataformas. Assim, é importante
manter a vigilancia e o cuidado com possiveis invasdes e com
a configuracdo de privacidade.

Veja, a seguir, algumas dicas para manter a seguranca da sua
conta no Facebook. Recomendamos que as configuracdes se-
jam feitas pelo computador. Apds concluido esse processo,
automaticamente as atualizacGes serdo feitas no seu smar-
tphone. Confira o passo-a-passo:

ASSOCIACAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Configuragdes de seguranca

Na barra de ferramentas do Facebook,
acesse “Configura¢ées” no menu
disponibilizado no canto superior direito
da tela inicial do aplicativo;

Criar Pagina

Gerenciar Paginas

Criar grupo
Gerenciar grupos

Criar AnGncios

Gerenclar An(ncios

Registro de Alividades E
Preferéncias do Feed de Notic..
Configuragtes

Sair

Ajuda
Caixa de Entrada de Suporte |3

Relatar um problema

ASSOCIACAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

11
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1. Seguranga

Em seguida, clique em “Seguranca” do lado esquerdo do menu;

&% Geral

(| Seguranca

B Privacidade

ITJ Linha do tempo e marca...
@ Bloqueio

@ dioma

@ Notificagses
Celular
Seguidores

B8 Aplicativos
' [ Anancios
Pagamentos
&* Caixa de Entrada de Sup..
B videos

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

Configuragdes de seguranga

Alertas de login

Aprovagdes de login

Gerador de Codigos

Senha de aplicativos

Chave pablica

Contatos de confianga

Seus navegadores ¢
aplicativos

Onde vocé esta conectada

Contato herdeiro

Desativar sua conta

Receba um alerta quando alguém entrar na sua conta usando um dispositivo ou navegador
desconhecido.

Use seu celular como uma camada exira de sequranga para evilar que outras pessoas acessem
a sua conta.

Use seu aplicativo do Facebook para obler codigos de seguranga quando vocé precisar.

Use senhas especials para se coneclar a seus aplicalivos em vez de usar sua senha do
Facebook ou codigos de Aprovagdes de login.

Configure uma chave OpenPGP no seu perfil do Facebook e ative notificagbes criptografadas

Selecione amigos para os quais vocé possa telefonar para ajudar vocé a recuperar o acesso a
sua conta.

Analise quais navegadores vocé salvou como os mais usados por voca.

Analise e gerencie onde vocé esta conectado atualmente no Facebook.

Escolha um parente ou amigo proéximo para cuidar da sua conta se algo acontecer com vocé.

Escolha se vocé deseja manter sua conta ativa ou se deseja desativa-la,

Editar

Editar

Editar

Editar

Editar

Editar

Editar

Editar

Editar

Editar

Vocé encontrou o que precisava? Sim - N&do - Eu ndo precisava de nada especifico

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

13



14

1. Seguranga

clique em editar.

Habilite o recebimento de um e-mail ou
notificagcdo no préprio Facebook para que
vocé saiba quando alguém entrar na sua
conta usando um aparelho ou navegador
desconhecido.

° eral

L1 seguranga

B Prvacisags

7] Linha doderoo ¢ marca

@ Blogusin
El oma

& nontzagdes
E colutar
Segquidares

B apicanvos

B Andncios

= Pagamentss

4 Cara ge Enirada e Su..,
E vigeos

Configuractes de seguranca

Alerias de bogin

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

Feceba urm ateth QUBndo JgwEm enind na sua oonta usando L
IS0 LAY O NIFyeg 3337 dRsdnnacids

1 Hotificagies
= Recener noafizaghes
Nia recener noaficagles

= Emad

= Aleftad g login de &-mail para rome domagistrado @amal com,
rome do magitradodfinotnail zam
Ml receber alerias por e-mall

Aicionar aulna emai ou namero do Celular

Liss seu colubal £oma uima camada exira de seguianga para eviiar quj
ICESLEM 3 WA COrL

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

ative a criacao de

um cédigo de seguranca para acessar a sua
conta a partir de equipamentos desconhecidos.
Isso fara com que, ao tentar fazer login em

um computador ou smartphone novo ou
emprestado, o Facebook exija um cédigo extra
para acesso a conta.

Configuracdes de seguranca

Alertas de login

Aprovagdes de login

Receba um alarta guands aiguém sntrar na $ua conta LsaNEo um SisposEve ou navegadar

cegconhecido

L= Exigirum codigo de SEQUrINGA Cara 3Cessar minha conta a pamr ge
navegasores oestonheidos. v

coman

U S04 aplcaliva &0 Facobook para obler codipas O SApuransa quands vool pricisar,

THIES ERpO0UN DA S8 CONBCEN & & SRHCADD Sm vl Of LLar S5 Wnha 0o

cebook ou cOdigos de Aorovarlios de login
Condgise uma chave DoenPSP nd sou perl 00 Facebook o ative notficaches criglogratadas

SEMRCione AMiges fa 0% quals wocd posan leladonar pary ajudas vocd 3 NeCUDERAr O 30ESLn 4

sSoonta

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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Na préxima tela “O que
sdo aprovacées de login?”
clique em comecar. Basta
ir avancando em cada tela
subsequente e seguindo
as orientacées que séo
autoexplicativas.

0 que sio aprovagies de login?

&% aprovasbes de iogn 250 LMa camada de SEguUranca MECON qUS LS ey

felofons para proleger sua conta

Como funciona

Cuanda fizer ogin de um  Vook pods reosber Bn et o codign, voos
navegadod desconhécido,  codigos de seguranca pode provar gue &

word precad de um Soimeente & parts o8 ey reaimens vook lentandsa
cidigo de seguranga ceLy fazed o login

B | Cancelar |

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

vocé também pode criar o cédigo de

seguranca mencionado no item anterior. Se vocé seguiu até o fim
o procedimento de “Aprovacgdes de login” essa configuragao ja
estara habilitada.

Configuragdes de seguranga

Apaovagdes S login

Garador de Cidigos

Emave piblica

Cowitatos de confiangs

Lol Advegadones &
aphcalrega

Onde oot esth conectada

Login peta fola do perfi

Feceba um alera quanco Agués entrar ia 1U3 Co5ia Lkando umdapcaliv ou Ravegacor
CRELOANRCIC,

e s ColylBl COMD UM CEMEEA eAlra OF MQUTING A Dard eviar Que DUNT pessas
TR T D B DRI

Geracor Se chdigos eata habiitado, (7]

CONBOUTRT pUITE manaird o8 chier chaies de sogurenia
Dupsaivar & Ceradsd 2 Chdigot

Fechar

U S8has edpeidis BaE G CONBIRE 3 S0Us 2pbdatvDl M Tl o wEl Sud 19oha do
Fazebook ou COdigos 00 AprovagBas o8 login

Canigate uma chave OpenPGP na seu perdl da Facebooi o atve nobicagies crplogralids

Swletions JSG0E D008 Glch vOOE DOE Witienar Rars aludar vhid B ETuRErk! O BIE5E0 5
SUd £oAt)

Analiis dudal Srregasnd wobd S50 OIS OF MEE UES3E Do void.

Analine & GANEIE N0 Vool DIZE CONBIiNED ALimentn N Fareooat
Gerencie suas confguiadBes ce lopin pila i do perd|
Escaiha um balents ou amegd Dibainid para culdar ca sua cookn S algo atonleces Com vood

Esdoihgse vodd 0S5aj i Sk 0ol IV ou 50 Seies desativa-a

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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1. Seguranca Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Configuragdes de seguranga

Alertan di bagin Fecieba um alert quants dguds enlras ia sU3 Conta wiando umdapoaiiva ou Ravegacdot Edsar
CHELONRNRIICT

e s ColylBl COMD UM CEMEEA eAlra OF MQUTING A Dard eviar Que DUNT pessas Eatar
TR T D B DRI

Geracor Se chdigos eata habiitado, (7]

Cofiourir nuira manaira ce chiar ehoigos o sogurEnta
D salival & Gefaoss os Cod

nesta op¢ao, caso ache
necessario, vocé pode criar uma senha extra para autorizar
o uso do Facebook como ferramenta de cadastro em outros
aplicativos, de diversas areas, e para o preenchimento de
formularios em geral.

Fechar

Ui S6has dpo0idis Baa G conbitr
Fazebook ou Cdigos oo AprovagBes o logh

=t uma £have OpenPGP na seu perdl da Facebodt ¢ atve noticagies cripiograladas

cees

St e 2o Ed;?,ilﬁt-lu.b.i.s w0l DS WeiEionad RIS Afudar witd B REtupErkr 0 Sie380 d Etae

sud conta "--.....
*teas, ..

Said AdwEHAdanES & ARAlEs GUaN SEIEEISEEE vt 850y ERMS o M usEEs T L Ednar

O wod E5t Constiada Analise o QO res s GRe VoL BIIE CONel I SN mEniD nd Fag foiok o Eﬂ".

teea,
Login peta fola do perfi Gerencie suas confguiadBes ce lopin pila i do perd| "'-.,..
ceen,
teen,
Ceas

ao criar a chave publica, o usuario opta
por ainda mais seguranca. Notificacées e mensagens
enviadas por e-mail pela rede social estarao protegidas
pela chave, uma espécie de cédigo, e ndo poderao
ser espionadas pelos servidores de e-mail ou outras
ferramentas interligadas ao Facebook.

*Os topicos “d” e “e” servem
para manter sua conta do
Facebook ainda mais restrita.
Porém, requerem mais aten¢éo
do usudrio na memorizagéo de
outras senhas e/ou chaves de
seguranga, e tratam-se de passos
mais avan¢ados. Aqui, vamos
apenas citd-los.

18 ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB) ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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1. Seguranga

selecione amigos para

os quais vocé pode telefonar para ajuda-lo a
recuperar a senha do Facebook em caso de perda.
Basta clicar em “Esqueceu sua senha” na pagina de
login (www.facebook.com) e seguir as instrugdes
relacionadas ao recurso. Feito isso, vocé tera que
contatar seus amigos e fornecer o endere¢o para
que eles possam abrir o link e obter o cédigo de

seguranga para Vocé.

0 que séo Contatos de confianga?

ﬂ. Contatos de confianga 80 amigos proximos aos quais
vocé pode pedir ajuda caso enfrente problemas com a sua

conta.

1§11 Osseus contatos de confianga devem se cerificar da que
& vock antes de fomecer 0s codigos de seguranga.

« Insira 0s codigos de seus contatos de confianca para

poder acessar a sua conta,

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

Selecionar contatos de confianca

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

essa op¢do mostra

quais sao os navegadores que vocé mais utiliza. Caso
queira, basta remover os dispositivos ja armazenados.

Cnide vock exth condelada

Lergin pela Tote do pertil

Contata heideirg

Desativar aua conla

Vool nfio serd notfcado ou deverd condrmar sul identidade 20 52
COnECiM i pArtf dos Sequaries dipasines

Este dispositivec

Chroms sm Wandows 30 o junkn o8 2010 © Remower
Ourtros disposiiivos:

Fatebook pars Androdd 27 de hevEaicn de 2005 - Ramener

Facebook para Ardlicad 10 de fvesging g8 2015 - Raminaer
Facebook log iPhane 14 da cubibvo d 2013 - Remcwet

i [C

Anphiss & garendie onde ywoid il coned o nhankments no Facebotk

Cedmnche 2uas Conbyaim: Ges e oo pala kia do perll

Excolin ui parenis du Jmigs Blocims para cindae 3 Su:h SNl 58 kg DEoRMEOEr Som nitd

Ezzoma se vocs oeseyn marier 825 ©onky 80w ou S0 dedes diatvi-a

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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Editar

# Egt
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1. Seguranca Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

gerencie onde vocé esta esta é uma opg¢ao para que vocé
conectado atualmente no Facebook (computadores, tablets

ou smartphones). Caso perca um dos equipamentos, acesse
essa opgao para sair, remotamente, da sua conta.

escolha um contato que possa gerenciar sua conta
apos o seu falecimento. Essa pessoa podera fixar uma
publicacdo na sua Linha do Tempo, responder a novas

22

Sessboahual Entenaricdas a8 sidades
Moms dodispaitive  Chiome am Winasws
Locaizachko Beandia, DF Braci (dpramada)
Tip e dispoaliieg  Crooime no Windows T

i rotE Quadgul T3 OU fotal gt ndo Tne & Smdla, T bgue am

Encerar aindad 2 Enaitiar @ semadin
Desktop (1) =

Arsasado i Gmma ver 25 de jmbio & 1411 Endaitar abadate
Locsimaghn Beapig DF Beads [2mmr=aaa)
Tig= de dinpoaitvs  Chiome no dndows T

Facebock para IPhons {1} -

Messenger (1) -

Aceiado pek slima ver 20 Of peho b 2302 Eremar aveaaos
Locatzacho Erania, OF Beazs (Apawrmadal
o de draposilive  Fackbood Wisssenger no (05 0

Mavegadar mdvel (1) o
Moments (1) -

Dutro (0) «

Facebook para Android (8} =

Fechar

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

solicitacdes de amizade e atualizar a foto do seu perfil,
mas nao podera publicar contetido por vocé ou ver as
suas mensagens.

Uim contals Frerdeina & alginm que vodd escolhe para genenclar sia
conts apds o seu acimenin EXEa Desi0E pocked taer Coman comg
e i pubtzngda ra sud Linha 0o Tesdsn, respondes o navis
sotcita; B oo amizade & atuslizar 3 wus 00 do pertl, o 0o poderd
EAEE AT EG0E DO Vel O W 35 BIAN manaagens Seba man

Excoina um amgo

Su pesviads Perdaine ndo sard nasieada alk que 953 conta sap
rafaftiniasa em inemanal, mas vood W 3 oprio S ehvar uma
FEEREIQET PA3 de mediamenis

Exchesio de conda

Se ko quiser uma conta no Fagebook apds o sou Mlecimanis, vool
oA S S0000 qud T O0L S0[A B IRASEE TR deliuld

Fechar

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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1. Seguranca Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Configuragdes de seguranga

Alertan da login Feceba um alera quanco Agués entrar ia 1U3 Co5ia Lkando umdapcaliv ou Ravegacor
CRELONNRCICO,

Apaovagdes S login e s ColylBl COMD UM CEMEEA eAlra OF MQUTING A Dard eviar Que DUNT pessas
TR T D B DRI

Garador de Cadigos Gerador de chdigos extd habidtadg, (7]

CONQREr DUt mOnairy o8 cbiar ehoigos e BogUrEnT
D salivar o Getadsd 8e Chdigos

por fim, caso ndo

gqueira mais ter uma conta no Facebook,

Fechar clique nesta opcao para desabilitar seu

i A e e e s perfil e remover seu nome e foto da maior

R e ST R parte do contetido que vocé compartilhou
e~ ool e ittty A no Facebook. Algumas informacdes ainda
FURRREE N A R A < poderdo ficar visiveis para as pessoas,
Seun navegadaren s SR Gl Qe Aol i e Bl -.u::;;-.;-.'.'!.‘é'...... o como seu nome nas listas de amigos delas
P e suas mensagens ja enviadas.

.
Onde oot esth conectada Analine & GRS onde vodd ||1.'.¢::mg;;;-.',-?:1..1..'s-n--;- no Faceopak
.

.
Login peta fola do perfi Giefeniie 5U3s tonfquce Be's g [opan pta Yoo d perdl
.®

r . oy T a
=.:,;M!:|’um palends ou amegd ibainio para culdar ta sua cook S8 algo atonleter Som ool
.

Essoihy £ vodd daaja Mol Sk 0000 FHVE o 80 debera desaivi-ta
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1. Seguranga

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

Configuracgdes de privacidade

Para reforgar ainda
mais a seguranga
da sua conta,
recomendamos
que vocé tenha
conhecimento e
aplique algumas
configuracgoes

de privacidade

que listamos a
seguir. Ainda em
“Configuragodes”,
no menu lateral a
esquerda, clique em
“Privacidade”.

&,

o Geral
i seguranca

(£} Privacidade

] Linha do tempo e marca...

© Eisquein

E fdioma

& Notificagbes
® cetutar
Seguidores

ﬂ Aplicatvas
EJ Anlncios

B Papamentss

#4 Caixa de Entrada de Su...

B videcs

Configuragdes e ferramentas de privacidade

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Quem pode ver minhas
coisas?

Quem pode ver suas publicagdes fuluras?

Analisar todas as suas publicacdes e o5 itlens em

oi marcada

Qe VoL

Limatar o [;i_l‘.'.-! CO paAra as D!.‘El.f.‘t{_é-}ﬁ Qug '.'S:l:!

compartiihou com Amiges de Amigos ou Pdblico?

Amigos Editar

Usar o regisiro de atividades

Limitar publicagdes anteriores

Quem pode entrar em contato
comige?

Quem pode he enviar solicitagfes

amizade?

ogd

Todos

Quem pode me procurar?

Cuem pode pfoCurar por vocé usando I}EHZ'-EI'L":_:I

de e-mail fornecido?

Cuem pode procurar par wocd usa
di talefone fomecida?

ey
neo

0 nUmen

Voee desela gue mecanismaes de busea fora do

Facebook se vinculem ao seu pert

lird

Amigos de amigos
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neste
item existem trés op¢des para gerenciar a
privacidade do conteido compartilhado.
Aqui vocé escolhe se seus posts futuros
estarao disponiveis para toda a web,
somente para amigos ou contatos
especificos. Faga as sele¢des, separe
amigos por grupo e memorize para que
publica¢des futuras sejam compartilhadas
com o mesmo publico. Caso tenha sido
marcado involuntariamente em uma
publicacao é possivel ter controle do que
é permitido na sua linha do tempo. No
entanto, as publica¢des nas quais vocé foi
marcado ainda aparecem em outros perfis
no Facebook.
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(e PO ENATAT # CONLALS oo
comigat

Crsern pads sme pracurart

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Cmem pod ver suas publicagSes luboras ? Fechar

na o L i 3 ErivEC I 89 & 0raE) IR R uEFh 3D O LR
d.ﬂlm'mnln mwdwh':a £s52 conirolp OMOTiZa A SU3 .G\)-.JD p.1 ]

sz oyt fuluras peldem comparal

ik Eid N3 Com & Matng pitics, 4 mancd gus
.u-..ﬂ-o'lr'rm

| Sugr gva ved Bsa?

AnakLar GRS 39 BUD% PuDCagied & oo Ons 29 6 abvididas
qua vood ol marcada & Piblico .
Cratpenr praEoa o Facebook
- 2 T
Limitar o publbico paca as pebicagbes gue vooil Kot anterhcind

MG GO AMEgEs Sk AmEIeE ou Fubicoli 1t Amigas

Seum armiges o Fae sheok

T E0Sa i eivar seliiilafhas o8 emzade?
@ Somente su
Earmarsy ¢

ot DO BRSEURAT pOr vook uianda o @ ‘-:".'ﬂﬁ.
de-p-enad lomzige?

= lais gpghes

Cagen podo prosurar por vood dmands & Admen Toitos

*0bs 1.: vocé tem controle sobre
quem pode ver qualquer que seja o
post publicado. Em cada publica¢éo
aparece um icone que permite
identificar o publico ao qual é
destinado o conteudo. Fique atento.

*0bs 2.: limite o publico para
publicagées antigas em sua linha do
tempo. Deixe visivel apenas para seus
amigos todas as publicagbes feitas no

seu pefrfil.

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)

29



1. Seguranga

b) Quem pode entrar em contato comigo | ;-1 ol
vocé escolhe quem pode fazer solicitacdes de novas
amizades. Basta configurar se qualquer pessoa ou
somente amigos dos seus amigos podem adiciona-lo
como contato no Facebook.

c) Quem pode me procurar (=Rl ST ERG TSR
pessoas o encontrem pelo e-mail e/ou telefone fornecido
ao Facebook basta editar e escolher o item que mais se

adequa ao seu perfil. Aqui vocé também pode escolher
se deseja que seu perfil seja encontrado em mecanismos
de busca, como, por exemplo, o Google. Fica a cargo de
cada magistrado essa escolha.

Quem pode e procuTar? QU pod [ Jsando o endetaca Amigos de amigos

Todos

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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WHATSAPP

“Um bilhdo de pessoas estao usando o WhatsApp agora.” A
afirmacdo foi feita no inicio de 2016 por Mark Zuckerberg,
proprietario do aplicativo, ao comentar a expansao da
ferramenta. No Brasil, uma pesquisa* apontou que o
WhatsApp é a plataforma de mensagens parasmartphone
mais utilizada no Pais. O uso massivo do canal modificou
comportamentos e até abalou as estruturas das empresas
de telefonia. A utilizacao, inicialmente para lazer, é cada
vez mais dedicada as atividades profissionais. Entre os
magistrados, o aplicativo é bastante popular. A seguir,
listamos algumas orienta¢des para utilizar a ferramenta
com mais seguranca.

*A pesquisa foi realizada pela Conecta, plataforma web do Ibope Inteligéncia,
e divulgada em 15/12/15.
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1. Seguranca Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Configuracgodes de 9
privacidade e seguranca

caso se sinta monitorado e nao queira que outros
usuarios saibam o ultimo horario que vocé acessou
o aplicativo basta desativar essa funcao. Clique em
“Conta”, “Ajustes”, “Privacidade”. Escolha “Visto
por Ultimo” e marque a opg¢do “Ninguém”. Neste
mesmo menu, é possivel desativar a visualizacao
da foto de perfil e do status e também desativar o
recibo de leitura.

No seu smartphone, acesse WhatsApp, clique em
“Ajustes”. Um menu com op¢des sobre a sua conta sera
aberto e vocé podera alterar configuracdes diversas do
aplicativo, entre elas de privacidade e seguranca. Basta
clicar em “Conta”.

wsasc Clan BR ¥ ELE S

£ Privacidade Visto por Uttime

Hingum '
U dit ANMAZENAMSNTG
T vocd PG compartihar Hed Vists oo il vooll rla
peckedl vt o Vitln por (Sme di oulres pegn

e bod g o v che bkt ool vilw posed
T - 415 f
ar s bk R

e

*Imagens ilustrativas do menu de configuracdes de um iPhone 6.
As telas podem variar de acordo com cada aparelho.
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1. Seguranga

S

com essa medida, os videos e as fotos que forem
compartilhados com seus contatos s6 serdao armazenados
no seu aparelho se vocé assim optar, protegendo-o de
conteudos inconvenientes e de virus. Confira o passo-

=aeec Clarn BR ¥

£ Ajustes

Imagem da Fundo

Salvar Miga Recebida

Salve metomaticarmems o Bolo S Clnets imagins o
wickers E vl RCEEe

Backup de Conversas

Amguivar Todas as Comarsas

Limpar Todas as Convarsas

a-passo: “Ajustes”, “Conversas”,
“Salvar midia recebida”. O
download automatico de midia

é pratico, mas apresenta dois
inconvenientes: sobrecarrega

a memoéria do seu telefone e
expoe vocé a perigos inesperados,
como download de arquivos com
conteudos desagradaveis ou virus
disfarcados. Assim, recomendamos
desativar essa opgao.

*0bs .: O botdo deve ficar
desativado conforme a figura

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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as vezes, vocé recebe mensagens

de um nimero que nao conhece.

Pode ser de um amigo que nao

esta na sua agenda, mas também pode

ser uma armadilha. Uma forma de tentar identificar de
quem se trata antes de dar continuidade a conversa é
adicionar o namero a agenda do telefone. Assim, algumas
informacdes ja poderao ser carregadas, facilitando a
identificacao do contato.

é cada vez mais comum a criagao de grupos de trabalho
por magistrados em suas comarcas ou varas, que
redinem colegas com interesses comuns. E importante
estar atento ao que se compartilha, ja que uma
mensagem pode ser encaminhada por qualquer um dos
seus membros para outros contatos que nao integram
aquela lista.

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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TELEGRAM

O Telegram é um aplicativo de mensa-
gens com foco em velocidade e seguran-
ca. Vocé pode usa-lo em todos os seus
dispositivos ao mesmo tempo, diferente
de outros aplicativos, e as mensagens
serdo sincronizadas em todos os seus
celulares, tablets ou computadores. Com
mais seguranca, ele é tido como uma ou-
tra opcao ao WhatsApp e esta bastante
difundido entre os magistrados. Para
este aplicativo, também listamos algu-
mas informacdes interessantes.

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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a) Chats secretos proporcionam mais seguranca
se vocé busca mais seguranca, utilize a funcao
chats secretos do Telegram. As mensagens desses
chats ndo podem ser encaminhadas para outros
usuarios, e, quando vocé apagar mensagens no seu
lado da conversa, o aplicativo do outro lado sera
obrigado a apaga-la também. Veja como iniciar um
chat secreto:

1. Iphone iOS: Selecione o
£ Chats  Nova mensagem contato para iniciar uma nova
conversa. Clique no nome do

G, Contata ou nome de usudrio contato, na parte superior
. do aparelho, e depois em
@9 Novo grupo “Informacdes”. Selecione,

o entdo, “Iniciar Chat Secreto”;
"LE" Movo Chat Secreto
2. Android: Deslize para a
direita para abrir o menu e
entdo em “Novo chat secreto”;

o Novo Canal

3. Windows Phone: Toque + na

lista de chats e entdo em “Novo
chat secreto”.

ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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FIQUE
o Tempo de Auto-Destruicao esta
ATENT v disponivel apenas para os chats secretos.
Para configurar o tempo, toque no icone
de relégio (no “campo de texto” no
iOS, na barra superior no
Android, “informacao do
chat” no Windows Phone) e
entao configure o “Tempo
de Auto-Destruicao” para o
limite de tempo desejado.
O tempo é aplicado a uma
mensagem no momento
em que é exibida na tela
do destinatario (dois tragos
verdes). Quando o tempo
se esgota, a mensagem
desaparece de ambos os
dispositivos.

Lembre-se de que sao
especificos para cada aparelho. Se
vocé iniciar um chat secreto com um
amigo no computador, por exemplo,
esse chat s6 estara disponivel neste
dispositivo. No celular, entéao, a
conversa nao estara visivel. Caso
termine a sessao, perdera todos os
seus chats secretos. Vocé podera criar
quantos chats secretos quiser com o
mesmo contato.

Cancelar
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©)

a) Perfil aberto ou privado

INSTAGRAM

Se imagem ja é importante nas ou-
tras redes sociais, aqui ela é a essén-
cia desse aplicativo. Como um dos
diferenciais, o Instagram disponibiliza
filtros digitais para fotos e tem como
caracteristica a leveza nas tematicas e
textos mais curtos. O utilitario permite
também a postagem de videos de até

um minuto de duragdo. Assim como Editar perfil
qualquer rede social, a atencao com a
seguranca precisa ser observada. Alterar senha

Publicacdes que voce c...

=

Conta privada
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©)

Fl QVE TWITTER
ATENTo

/ Veiculos de comunica¢dao e formadores de
: opinido sdo os principais perfis de usuarios

dessa rede. Atualmente, sdao 30 milhdes de
Seguir ou ser seguido internautas ativos no Twitter e que utilizam

a plataforma, principalmente, como fonte
de informacdo. Recentemente, o Twitter ad-
quiriu o aplicativo Periscope, integrando o
servico de transmissao ao vivo. Eventos ou
coletivas de imprensa, por exemplo, sao re-
correntemente transmitidos por la.

Privacidade, marcac¢do de fotos e selecdo de
pessoas também sdo opcdes oferecidas pelo
Twitter. Fique atento as dicas de seguranca e
privacidade para esse aplicativo.
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1. Seguranga

*As telas e os caminhos para celulares Android ou iOS podem variar conforme atualizacdo dos
aplicativos. A imagem ao lado foi feita a partir do menu configura¢ées de uma conta do Twitter

em um computador.

Configuracdes de
seguranca e privacidade

Do computador, celular ou tablet
acesse a guia “Configuracoes”.
Lembramos que as telas mudam
de aparéncia e local de acordo com

cada plataforma. Para exemplificar

0s passos a seguir, apresentamos as
preferéncias conforme visualizagao

de uma conta do Twitter a partir de
um computador pessoal. Escolha a
opgao “Segurancga e privacidade”.
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1. Seguranca Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Seguranca

ao
permitir que sua conta seja acessada
com uma senha ou cédigo de acesso,
vocé sera capaz de logar com 0os mesmos.
A senha podera ficar armazenada
na memodria do seu celular, tablet

ao marcar a caixa ou computador. Para garantir maior
“pedir informacgdes pessoais para redefinir sua seguranca, marque a op¢ao “sempre
senha”, vocé devera confirmar informacdes exigir uma senha para efetuar o acesso
adicionais antes que possa solicitar uma nova a minha conta”, assim sua senha sera
senha com apenas o seu @nomedeusuario. Se solicitada toda vez que entrar. Isso
tiver um nimero de celular em sua conta, o significa que mesmo adicionando o
Twitter solicitara a confirmag¢ao desse nimero cédigo habilitado vocé tera que informar
de celular antes de pedir uma nova senha com sua senha todas as vezes que utilizar o
apenas o seu endereco de e-mail. Trata-se de aplicativo nos seus dispositivos moéveis.
mais um filtro de seguranca para uso da rede.

vocé precisa
adicionar um celular a sua conta do Twitter
para ativar este recurso. Com essa iniciativa,
sua conta ficara mais protegida.
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Privacidade aqui vocé pode
adicionar ou excluir a localiza¢do dos

seus tweets. Quando tweeta com uma
aqui vocé pode localizagdo, o Twitter a armazena. E possivel,
permitir que qualquer pessoa possa entao, desativar a localizacdo antes de cada
marca-lo em fotos; somente as que tweet ou clicar em “Excluir informacgoes
vocé seguir ou, ainda, ndo permitir. de localizagao”, que apagara todas as
informacdes de localizagao de seus Tweets
antigos e pode levar até 30 minutos.

se vocé
selecionar “proteger meus tweets”,

somente aqueles que vocé aprovar vocé pode permitir que
receberdo sua mensagem postada, outros perfis o encontrem pelo seu endereco

e seus préximos tweets ndo estardo de e-mail ou pelo nimero de celular. Nesse
disponiveis publicamente. Os ultimo caso, sé6 tera efeito se o nimero de
divulgados anteriomente ainda telefone celular for adicionado a conta. A

poderdo ser vistos em alguns lugares. escolha é sua.
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Fazer parte de diversas redes sociais parece si-
ndénimo de exposicdo. O fato é que com o uso de
bom senso e a adog¢do de alguns cuidados isso
nao precisa ser uma verdade absoluta. Como
vocé acompanhou até aqui, as plataformas tém
diversas configuracbes que contribuem com
a questdo de seguranca e de privacidade. Mas
além disso, existem certos comportamentos e
acdes que podem auxilia-lo a evitar exposicdes
ou compartilhamentos indesejados nas redes
sociais. Confira nossas recomendacdes de ati-
tudes a serem evitadas e outras que devem ser
colocadas em pratica.

>

2.1. Evite:
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i
I

—n..



2. Dicas de uso Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

Enviar mensagens pessoais para contatos
profissionais. O risco é real, em especial
nos aplicativos WhatsApp, Telegram e
Messenger.

Manifestar-se sobre questdes de
natureza politico-partidaria nas redes
sociais. Essas plataformas, hoje, sao
verdadeiras pracas publicas e esse
tipo de manifestacao sendo feita por
magistrado pode ser utilizada contra utilize a opcdo “arquivar” disponivel nos aplicativos

ele, futuramente. Por isso, ndo & das plataformas iOS e Android. Telegram: utilize a op¢do chat
recomendavel. A dica vale nado apenas secreto para dialogar com total seguranca. Mensagens dos
para os juizes com atuacdo eleitoral, mas chats secretos ndo podem ser encaminhadas para outros

para todos os magistrados; usuérios. Além disso, quando vocé apagar mensagens no seu
lado da conversa, o seu interlocutor sera obrigado a apaga-la
também;

Compartilhar imagens que identifiquem

a rotina de familiares. Um exemplo Deixar livre a marcagao de fotos por amigos. Tanto no

é a postagem de fotos de filhos com Facebook, quanto no Instagram, é possivel desativar a

uniforme de escola ou mesmo de visualizacao no seu perfil de fotos marcadas por outras

detalhes do dia a dia, ambientes pessoas, diminuindo a oportunidade de publicitar momentos

frequentados com regularidade, entre para os quais vocé desejava privacidade;

outros comportamentos que expdem o

magistrado e sua familia; Ser fotografado se ndo quer que determinada acao seja
compartilhada por outra pessoa.
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2. Dicas de uso

Troque sua senha periodicamente;

Apo6s o uso do Facebook, e-mail, Twitter, Instagram ou qualquer outro
sistema online em computadores compartilhados va nas configuragées
do seu navegador de Internet e escolha a op¢ao “Limpar dados de
navegacao” e marque a opgao “Senhas”;

Limpar dados de navegacdo

Erh'limro:ﬂgﬁmiumm| © COMEGo- 'rj

W Histdrico de navegagio - 1.306 itens (e mais em dispositivos sincronizados)
Wi Histérico de download

W) Cookies & outros dados de site e plug-in

W Imagens & arquives armazenades em cache — 330 ME

o Senhas - nenhum

W Preenchimento avtomitico dos dados do farmulirio — 190 sugestfes

W Dados do aplicative hospedads

[] Licengas de conteido

[ Limpar dados de navegagdo | | Cancelar

Isso apaga os dades sincronizados de todos os dispositives. Algumas
n configuragtes que podem refletir o hibitos de navegagio nio serdo impas.
Saiba maiz
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Utilize todos os recursos disponiveis em

seu smartphone, notebook, tablet

e computador para resguardar

0 acesso as redes sociais pessoais. Ative

“cédigo de segurancga”, “senhas de usuarios”,
“reconhecimento por digital” (se o aparelho permitir) e
“rastreamento”, para os casos de perdas e roubos;

Em caso de roubo de equipamento, altere todas as senhas de
redes sociais e e-mails imediatamente;

Compartilhe informacdes da vida pessoal somente com seus
amigos. No Facebook, por exemplo, é possivel criar listas

de amigos ou familiares e deixar visivel, apenas para eles,
determinadas publica¢cdes. No Instagram, caso queira, deixe a
timeline aberta para os internautas que vocé autorizar;

Adicione, de preferéncia, somente pessoas conhecidas na
vida real em seus perfis nas redes sociais. Isso contribui para
resguardar a sua privacidade e seguranca.
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3. SUA IMAGEM NAS REDES SOCIAIS

“Sao deveres do magistrado: manter a conduta irrepreensivel na vida publi-
ca e particular.” Isso é o que diz o artigo 35, paragrafo VIII, da Lei Organica
da Magistratura Nacional (Loman). Em tempos de redes sociais, 0 artigo que
faz parte da Lei publicada em 1979, é, mais do que nunca, contemporaneo.

Hoje, mundo real e virtual se completam em uma Unica esfera publica. As fotos,
0s comentarios, as opinides publicadas nesses canais sdao assuntos de conversas
entre todos os grupos de relacionamento: seja com colegas, servidores da sua
unidade judiciaria ou pessoas da sua familia.

Logo, se juiz é juiz 24 horas por dia, 7 dias por semana, € importante lembrar
gue nas midias digitais também sao vistos como o que de fato sdo: membros
de um poder constituido. Portanto, as plataformas podem ser étimos vei-
culos para compartilhamento de boas praticas, opinides assertivas e dados
deste poder. Porém, por outro lado, podem manchar uma imagem ja conso-
lidada em decorréncia do compartilhamento de determinada posicao.

Manual da AMB para magistrados: o uso das redes sociais

“Vocé é o que vocé compartilha”
Gil Giardelli *

*Estudioso da cultura digital, com mais de 15 anos de experiéncia. E ativista da web, difusor de
conceitos e atividades ligados a sociedade em rede. E professor nos cursos de Pés-Graduagdo,
MBA e do CIC (Centro de Inovacdo e Criatividade) na ESPM e da FIA em Sdo Paulo.

Ainda é importante ressaltar que a Loman, também em seu artigo 35, veda “a
manifestacdo por qualquer meio de comunicacdo, de opinidao sobre processo
pendente de julgamento, seu ou de outrem ou juizo depreciativo sobre despa-
chos, votos ou sentencas, de 6rgaos judiciais” (inciso Ill). Nesse escopo, estao
também as redes sociais. Entretanto, a instantaneidade da informacdo nes-
sas plataformas leva, muitas vezes, a manifesta¢des precipitadas, também
por membros do Poder Judiciario, que podem, posteriormente, ser inter-
pretadas como opinido indevida sobre questdes que estdo sob sua analise.

Portanto, manifestacdes nas redes sociais que possam gerar conflitos de or-
dem pessoal e/ou profissional devem ser bem pensadas e equilibradas. Ainda
gue o posicionamento seja realizado em modo privado, palavras agressivas
ou que possam gerar dupla interpretagdo podem ser copiadas e publicadas
por outras pessoas nos mais diversos canais, expondo a imagem de quem a
publicou. Por isso, é preciso muito cuidado.



4. NETIQUETA - AETIQUETA DA INTERNET

Nao ha um cédigo de conduta ou regras ex-
plicitas, além daquelas contidas no Marco Ci-
vil da Internet, para se relacionar com seus
contatos nas redes sociais. Porém, alguns
comportamentos sdo considerados incon-
venientes por comprometerem regras basi-
cas de convivéncia, boa educagao e respeito.
Aqui, destacamos seis pontos que conside-
ramos essenciais a serem observados nao
apenas por magistrados, mas por qualquer
individuo que utilize as midias digitais.
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- Utilizar as redes sociais como diario pessoal

Falar muito de si pode transformar seu perfil num reality show. Reflita sobre
qual é a imagem que vocé busca passar por meio das redes sociais. Esse
comportamento, além de expor a pessoa a riscos desnecessarios, pode pas-
sar uma imagem indesejada do magistrado.

- Adicionar pessoas desconhecidas sem se apresentar

Adicionou uma pessoa com quem ndo conversa ha anos ou que acabou de
conhecer? Envie uma mensagem privada para se apresentar. Além de manter
a pessoa segura para aceitar ou ndo o seu convite de amizade, a partir dai es-
tabelece-se um dialogo para relacionamento na rede social.

- Nao cuidar da ortografia

Usar um corretor ortografico no seu navegador é uma atitude simples
que pode evitar possiveis constrangimentos. As vezes, a pressa ao digitar
faz com que um erro grosseiro passe despercebido, por isso toda atenc¢ao
é valida. Em caso de postagens profissionais uma revisdo ainda mais cri-
teriosa é recomendada.
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- Marcar pessoas em postagens de propaganda

Nao ha problema em divulgar um evento, marca ou produto. Porém,
procure ter certeza de que 0s seus amigos tém interesse no conteudo.
Caso contrario, vocé pode ser inconveniente com tal atitude.

- Postagens “politicamente incorretas” e/ou preconceituosas

“A disciplina do uso da internet no Brasil tem como fundamento o respei-
to a liberdade de expressao, bem como: os direitos humanos, o desenvol-
vimento da personalidade e o exercicio da cidadania em meios digitais.”
Isso é o que diz o artigo 2, inciso Il, do Marco Civil da Internet. Pense antes
de postar. Além de atentar contra a conduta da magistratura, conteudos
com conotacdo sexual e de género, fotos que demonstrem o consumo
de alcool e sua relacdao com a direcao automotiva, referéncias ao uso de
armas de fogo, entre outros exemplos, podem configurar acdo criminosa
e transmitir uma imagem altamente negativa do juiz.

- Cuidado com grupos fechados. Qualquer informacao pode vazar

Os grupos, seja no Facebook, WhatsApp ou Telegram, tém sido usados
para aproximar magistrados de todas as regides do Pais, provocando
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debates e integracdo. Apesar de, inicialmente, serem ambientes fechados
e restritos a membros do Poder Judiciario, nos grupos fechados as men-
sagens também podem ser compartilhadas, ou seja, ndo existe “off” em
grupos. Informagdes de cunho restrito, palavras de baixo caldo e discus-
sdes acaloradas podem, com apenas poucos cliques, ser encaminhadas
aos mais diversos meios de interacdo na internet. Basta que algum inter-
nauta faca a captura de tela (print screen) e divulgue em qualquer meio
desejado, inclusive com a foto e/ou nome do autor da publicacdo original.
Portanto, jamais compartilhe algo de que possa se arrepender depois.

4.1. Boas praticas

Como agente de transformacgado social, o magistrado pode e deve utilizar
suas redes sociais pessoais como um instrumento de valoriza¢do da car-
reira. O cotidiano em seu local de trabalho, a atividade desenvolvida com
a comunidade local, o dialogo com outros poderes constituidos, o enga-
jamento em causas sociais sdo apenas alguns exemplos de boas praticas
nas redes sociais assumidas por magistrados de norte a sul do Brasil.

Quando um juiz publica em sua timeline, por meio de texto e/ou fotos,
o trabalho realizado, por exemplo, em parceria com outras instituicdes
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visando a transformacao da realidade local de determinada comunidade,
seja por meio de alguma atividade, da educa¢do ou mesmo de uma agao
social voluntaria, ele incentiva praticas cada vez mais comuns nas comar-
cas brasileiras.

Do mesmo modo, o compartilhamento de solucdes inovadoras no ambito
do Poder Judiciario, de uma nova forma de pensar a Justica, além de con-
tribuir com a disseminacdo de boas praticas, colabora com uma imagem
extremamente positiva da magistratura.

Outra excelente forma de utilizar suas redes sociais é fomentando discus-
sOes em torno de tematicas acerca do funcionamento do Poder Judiciario,
bem como de temas de interesse da sociedade, cujos comentarios se tra-
duzam em uma colaborag¢ao ao aprimoramento do debate sobre direitos
e cidadania.

4.2. Praticas nao recomendaveis

O comportamento dos magistrados nas redes sociais é cada vez mais obser-
vado por quem pertence ou ndo ao Poder Judiciario. Atentos ao que pode
prejudicar a imagem dos magistrados, listamos algumas praticas que nao
sao recomendaveis na utilizacao dessas plataformas de comunicacao.
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- Ndo se manifestar publicamente sobre questdes de natureza politi-
co-partidaria nas redes sociais

Politica, religido e futebol sdo notoriamente assuntos de paixdo pessoal
para os brasileiros. Manifestar-se sobre esses temas em qualquer rede
social é gerar polémica, intencionalmente ou ndo. Para um magistrado,
posts com opinides e posicionamentos sobre questdes de viés politico-
-partidario podem, inclusive, comprometer sua imagem profissional e
atuagdo perante a sociedade, que espera de um juiz 0 maximo de im-
parcialidade. A liberdade de expressao, desde que ndo ofensiva, pode
ser exercida na internet. Entretanto, quando se tem a magistratura como
missdo, manter uma posicdo de neutralidade quanto a temas sensiveis,
como € o caso da politica, é o ideal.

- Nao compartilhar publica¢des que sugerem incentivo a violéncia

Nao raro vé-se pessoas compartilhando postagens, seja no Facebook, WhatsApp
ou qualquer outra rede, que podem ser interpretadas como um incentivo a
atos de violéncia de género e familiar. Imagens com “brincadeiras” machistas
ou que sugerem qualquer tipo de violéncia ndo condizem com a postura de
um magistrado. Por isso, ainda que replicar uma ilustracdo ou charge pareca
uma atitude inofensiva, quando essa iniciativa parte de um juiz, é preciso
sempre pensar nas implicacdes que isso pode ter.
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- Nao postar cenas de nudez e uso de bebidas alcoélicas
5. PRESENCA DA AMB NAS REDES SOCIAIS

Mais uma vez, a conduta ilibada exigida dos magistrados estd em cheque
quando se compartilha conteddo com cenas de nudez ou uso de bebidas
alcodlicas. Lembre-se: juiz € juiz 24 horas por dia, 7 dias por semana, den-

tro e fora da unidade jurisdicional. Que bom que vocé chegou até aqui. Esperamos que

siga nossas dicas e recomendag¢des para melhorar
- Nao publicar postagens que denotem ostentacao sua seguranca e imagem nas redes sociais. Ao pro-
duzirmos este manual, pensamos em levar até vocé
uma visdo de como se comportar nesse universo tao
amplo e complexo. Ao mesmo tempo, sem deixar de
ter acesso a informacdes que podem ser relevantes.

Os magistrados costumam enfrentar uma imagem negativa da popula-

¢do com criticas em relacao a subsidios e prerrogativas da carreira. Para

evitar a ligacao nociva com essa imagem, recomendamos evitar a posta-

gem de conteldos que denotem ostentacdo, como a aquisicdo de bens

de valor e de registros de lazer. A AMB esta presente nas diversas plataformas dis-
poniveis. A seguir, listamos os endere¢os dos n0ssos
canais oficiais nas midias digitais, para que vocé se
mantenha conectado a todos os assuntos da magis-
tratura de forma rapida e em tempo real. Lembra-
mos que os perfis sdo abertos ao publico e visiveis
mesmo para quem ndo possui conta.
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ﬁ FACEBOOK

Acesse:
www.facebook.com/magistradosbrasileiros

Curta nossa pagina. Clique no botdo CURTIR, posicionado na parte superior
da pagina. Assim, vocé fara parte da nossa rede de contatos e recebera as
postagens na pagina inicial da sua conta (feed de noticias). Essa opcdo € valida
somente para quem possui conta ativa no Facebook.

Para ndo perder nenhuma de nossas publica¢des, no botdao CURTIR, escolha a
opcio OBTER NOTIFICACOES.

TWITTER
Acesse:
https://twitter.com/magistrados

Siga a AMB. Clique no botao SEGUIR ou FOLLOW, posicionado no alto, a direita
da pagina. Essa opgao é valida somente para quem possui conta ativa no
Twitter. Agora, vocé recebera as atualiza¢bes da AMB na timeline de sua conta
pessoal.

Para ndo perder nenhuma de nossas publicacdes, no botdo CONFIGURACOES,
selecione a op¢do RECEBER NOTIFICACOES.
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I @I INSTAGRAM

Acesse:

instagram.com/magistradosbrasileiros
ou procure por
@magistradosbrasileiros

Clique no botao SEGUIR, posicionado na parte superior da pagina. Assim,
vocé fara parte da nossa rede de contatos e recebera as nossas postagens
na pagina inicial da sua conta (timeline). A opc¢do so é valida para quem possui
conta na rede.

No canto superior direito, clique em OBTER NOTIFICACOES.

u YOUTUBE

Acesse:
www.youtube.com/AMBMagistrados

Inscreva-se em nosso canal. Para isso, clique no botao INSCREVER-SE, no
canto direito da pagina. Essa opcdo é ativa apenas para quem possui uma
conta Google (Gmail, YouTube e/ou Google+). Agora, vocé recebera nossas
atualizacdes na sua pagina inicial do YouTube e sera notificado sempre que
um novo video for postado no canal.
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®® FLICKR
Acesse:
www.flickr.com/photos/magistradosbrasileiros

Siga nosso perfil. Clique no botdo SEGUIR, posicionado a direita da pagina.
Essa opc¢ao é valida somente para quem possui conta ativa no Flickr.

Quem tem conta pode comentar nas fotos postadas. Basta ir no campo
apropriado para registrar o comentario.

Caso queira salvar as fotos postadas, basta clicar no botdo no canto direito da
pagina e fazer upload da imagem.

e WHATSAPP - BROADCAST

Os magistrados também podem receber noticias via WhatsApp-Broadcast da
AMB. O canal € uma lista de distribuicdo do aplicativo, no qual o associado re-
cebe em tempo real os principais fatos e comunicados relevantes sobre a¢8es
e pautas de interesse da magistratura. E bom lembrar que o broadcast n3o
permite interacao. Vocé apenas recebera informacdes.

Para receber as mensagens, cadastre na agenda de contatos do seu smartphone
o numero (61) 98165-4974.

6. GUIA DE ASSOCIACOES E TRIBUNAIS

Confira os enderecos das redes sociais de associacdes regionais filiadas a AMB
e de tribunais de Justica.

6.1. Associacoes filiadas

Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 22 Regido (Amatra Il)
Facebook: www.facebook.com/amatra2
Twitter: @Amatra_2

Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 4° Regido (Amatra V)
Facebook: www.facebook.com/AmatralV
Twitter: @Amatra4

Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 82 Regidao (Amatra VIlII)
Facebook: www.facebook.com/amatra8
Twitter: @amatra8

Associagcao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 9° Regido (Amatra IX)
Facebook: www.facebook.com/amatra9
Twitter: @amatra9
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Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 11? Regido (Amatra XI)
(ndo tem redes sociais)

Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 122 Regido (Amatra XIlI)
Facebook: www.facebook.com/amatradozebrasil

Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 17 Regido (Amatra XVII)
(ndo tem redes sociais)

Associacao dos Magistrados da Justica do Trabalho da 20 Regido (Amatra XX)
(ndo tem redes sociais)

Associacao dos Magistrados da Justica do Estado do Acre (Asmac)
Twitter: @Asmac2015

Associacao Alagoana de Magistrados (Almagis)
Facebook: www.facebook.com/Almagis-110242002444682
Twitter: @AscomAlmagis

Associacao dos Magistrados do Amapa (Amaap)
Twitter: @AmaapAssociao

Associagcao dos Magistrados do Estado do Amazonas (Amazon)
Facebook: www.facebook.com/associacaoamazon

Associacao dos Magistrados da Bahia (Amab)
Facebook: www.facebook.com/amabemab
Twitter: @AMABMagistrados
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Associacao dos Magistrados Catarinenses (AMC)
Facebook: www.facebook.com/AMCvirtual
Twitter: @AMCvirtual

Associacao Cearense de Magistrados (ACM)
Facebook: www.facebook.com/acmagistrados
Twitter: @ACMmagistrados

Associacao dos Magistrados do Distrito Federal e Territérios (Amagis/DF)
Facebook: www.facebook.com/AmagisDF
Twitter: @Amagis_DF

Associacao dos Magistrados do Espirito Santo (Amages)

Facebook: www.facebook.com/Amages-Associacdo-dos-Magistrados-do-Espirito-
Santo-209138369235498/

Twitter: @AMAGES1

Associacao dos Magistrados do Estado de Goias (Asmego)
Facebook: www.facebook.com/magistradosasmego
Twitter: @asmego

Associacao dos Magistrados do Maranhdao (Amma)
Facebook: www.facebook.com/ammamagistradosfanpage
Twitter: @AMMAM agistrados

Associacao Mato-grossense dos Magistrados (Amam)
Twitter: @AmamMT
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Associacao dos Magistrados do Mato Grosso do Sul (Amamsul)
Facebook: www.facebook.com/amamsul

Associacao dos Magistrados Mineiros (Amagis/MG)

Facebook: www.facebook.com/Amagis-Associa%C3%A7%C3%A30-dos-Magistrados-
Mineiros-493231364053644

Twitter: @AmagisMG

Associacao dos Magistrados do Estado do Para (Amepa)
Facebook: www.facebook.com/AMEPA-426740194093713
Twitter: @amepa_juizes

Associacao dos Magistrados da Paraiba (AMPB)
Facebook: www.facebook.com/magistradospb
Twitter: @AMPB_magistrado

Associacao dos Magistrados do Parana (Amapar)
Facebook: www.facebook.com/amapar2016
Twitter: @magistraturaPR

Associacao Paulista de Magistrados (Apamagis)
Facebook: www.facebook.com/APAMAGISOficial
Twitter: @apamagis

Associacao dos Magistrados do Estado de Pernambuco (Amepe)
Facebook: www.facebook.com/amepeassociacao
Twitter: @amepernambuco
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Associacao dos Magistrados do Piaui (Amapi)
Facebook: www.facebook.com/amapipiaui
Twitter: @Amapi_Piaui

Associacao dos Magistrados do Estado do Rio de Janeiro (Amaer;j)
Facebook: www.facebook.com/AMAERJ-1542839006042744
Twitter: @amaerj

Associacao dos Magistrados do Rio Grande do Norte (Amarn)
Facebook: www.facebook.com/Associacdo-dos-Magistrados-do-
RN-640522789308237

Twitter: @AMARNRN

Associacao dos Juizes do Rio Grande do Sul (Ajuris)
Facebook: www.facebook.com/ajuris.magistraturars
Twitter: @AjurisRS

Associacao dos Magistrados do Estado de Ronddnia (Ameron)
Facebook: www.facebook.com/ameronrondonia
Twitter: @AMERONOFICIAL

Associacao dos Magistrados de Roraima (Amarr)
(ndo tem redes sociais)

Associacao dos Magistrados das Justicas Militares Estaduais (Amajme)
(ndo tem redes sociais)
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Associacao dos Magistrados da Justica Militar da Unido (Amajum)
(ndo tem redes sociais)

Associacao dos Magistrados do Estado do Tocantins (Asmeto)
(ndo tem redes sociais)

Associacao dos Magistrados de Sergipe (Amase)
Facebook: www.facebook.com/academicoamase

6.2. Tribunais de Justica

Tribunal de Justica do Estado do Acre (TJAC)
Facebook: www.facebook.com/TJAcre
Twitter: @ascomtjac

Tribunal de Justica do Estado de Alagoas (TJAL)
Facebook: www.facebook.com/tjal.oficial
Twitter: @TJALagoas

Tribunal de Justica do Estado do Amapa (TJAP)
Facebook: www.facebook.com/tjap.oficial
Twitter: @tjap_oficial

Tribunal de Justica do Estado do Amazonas (TJAM)
Facebook: www.facebook.com/TribunaldeJusticadoAmazonas
Twitter: @tjamazonas
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Tribunal de Justica do Estado da Bahia (TJBA)
Facebook: www.facebook.com/TribunaljusticaBA
Twitter: @tjbahia

Tribunal de Justica do Estado do Ceara (TJCE)
Facebook: www.facebook.com/tjceoficial
Twitter: @tjcenoticias

Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT)
Facebook: www.facebook.com/T)DFToficial
Twitter: @tjdft_noticias

Tribunal de Justica do Estado do Espirito Santo (TJES)
Facebook: www.facebook.com/TJESoficial
Twitter: @TJESoficial

Tribunal de Justica do Estado de Goias (TJGO)
Facebook: www.facebook.com/TJGO -176024655862303
Twitter: @ImprensaT)GO

Tribunal de Justica do Estado do Maranhao (TJMA)
Facebook: www.facebook.com/tribunal.maranhao
Twitter: @T|_MA

Tribunal de Justica do Estado do Mato Grosso (TJMT)

Facebook: www.facebook.com/poderjudiciariomt
Twitter: @tjmt_oficial
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Tribunal de Justica do Estado do Mato Grosso do Sul (TJMS)
Facebook: www.facebook.com/TJMSoficial
Twitter: @TJMS_Oficial

Tribunal de Justica de Estado de Minas Gerais (TJMG)
Facebook: www.facebook.com/TribunaldejusticaMGoficial
Twitter: @tjmg_oficial

Tribunal de Justica do Estado do Para (TJPA)
Facebook: facebook.com/tjpa.oficial
Twitter: @tjpaoficial

Tribunal de Justica do Estado da Paraiba (TJPB)
Facebook: www.facebook.com/tribunaldejusticadaparaiba
Twitter: @TJPBNoticias

Tribunal de Justica do Parana (TJPR)
Facebook: www.facebook.com/Tribunal-de-Justica-do-Estado-do-Parana-249728935072137
Twitter: @tjparana

Tribunal de Justica do Estado de Pernambuco (TJPE)
Facebook: www.facebook.com/TrijusPe
Twitter: @TJPE_oficial

Tribunal de Justica do Estado do Piaui (TJPI)
Facebook: www.facebook.com/tjpijus
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Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro (TJR}J)
Facebook: facebook.com/tjrjoficial
Twitter: @tjrjoficial

Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Norte (TJRN)
Facebook: facebook.com/tjrnoficial
Twitter: @tjrnnoticias

Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul (TJRS)
Facebook: facebook.com/tjrsnoticias
Twitter: @tjrsnoticias

Tribunal de Justica do Estado de Ronddnia (TJRO)
Facebook: facebook.com/Tribunal-de-Justica-do-Estado-de-
Ronddnia-169140529832507

Twitter: @tjrondonia

Tribunal de Justica do Estado de Roraima (TJRR)
Facebook: facebook.com/TJRORAIMA
Twitter: @TJRoraima

Tribunal de Justica do Estado de Santa Catarina (TJSC)
Twitter: @tjscnoticias

Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo (TJSP)
Facebook: facebook.com/TJSPoficial
Twitter: @tjspoficial
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Tribunal de Justica do Estado de Sergipe (TJSE)
Facebook: facebook.com/tjsergipe
Twitter: @tjsergipe

Tribunal de Justica do Estado de Tocantins (TJTO)

Facebook: facebook.com/T|Tocantins
Twitter: @tjtocantins

6.3. Tribunais Regionais Federais (TRFs)

Tribunal Regional Federal da 12 Regido (TRF 1)
Facebook: facebook.com/trf1oficial
Twitter: ndo tem

Tribunal Regional Federal da 22 Regiao (TRF 2)
Facebook: ndo tem
Twitter: @trf2imprensa

Tribunal Regional Federal da 32 Regiao (TRF 3)
Facebook: ndo tem
Twitter: ndo tem

Tribunal Regional Federal da 42 Regiao (TRF 4)
Facebook: facebook.com/TRF4.oficial
Twitter: @TRF4_oficial
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Tribunal Regional Federal da 52 Regiao (TRF 5)
Facebook: facebook.com/TRF5a
Twitter: @trf5

6.4. Tribunais Regionais do Trabalho (TRTs)

Tribunal Regional do Trabalho da 1° Regiao (TRT 1/R))
Facebook: facebook.com/TRTRJ.Oficial
Twitter: @TRTRJ_Oficial

Tribunal Regional do Trabalho da 22 Regiao (TRT 2/SP Capital)
Facebook: facebook.com/TRTSP2
Twitter: @trtsp2

Tribunal Regional do Trabalho da 3° Regiao (TRT 3/MG)
Facebook: facebook.com/trtminas
Twitter: @trt3imprensa

Tribunal Regional do Trabalho da 4* Regiao (TRT 4/RS)
Facebook: facebook.com/TRT4RS
Twitter: @TRT_RS

Tribunal Regional do Trabalho da 5% Regiao (TRT 5/BA)
Facebook: facebook.com/TRT5Bahia
Twitter: @TRT5Bahia

ASSOCIACAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS (AMB)
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Tribunal Regional do Trabalho da 6 Regiao (TRT 6/PE)
Facebook: facebook.com/TRTPE

Twitter: ndo tem

Tribunal Regional do Trabalho da 7° Regido (TRT 7/CE)
Facebook: facebook.com/Tribunal-Regional-do-Trabalho-da-72-Regido-148692398514459
Twitter: @trt7ceara

Tribunal Regional do Trabalho da 82 Regidao (TRT 8/PA e AP)
Facebook: facebook.com/trt8Regiao
Twitter: @trt8_oficial

Tribunal Regional do Trabalho da 9% Regiao (TRT 9/PR)
Facebook: ndo tem
Twitter: @TRT_PR

Tribunal Regional do Trabalho da 10® Regiao (TRT 10/DF e TO)
Facebook: facebook.com/trt10oficial
Twitter: @trt100oficial

Tribunal Regional do Trabalho da 11? Regidao (TRT 11/AM e RR)
Facebook: facebook.com/trt11oficial
Twitter: @trt11oficial

Tribunal Regional do Trabalho da 122 Regidao (TRT 12/SC)
Facebook: facebook.com/trt.sc.oficial
Twitter: @trt_sc_oficial
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Tribunal Regional do Trabalho da 132 Regidao (TRT 13/PB)
Facebook: facebook.com/TRT.PB
Twitter: @trt13pb

Tribunal Regional do Trabalho da 14® Regiao (TRT 14/R0O e AC)
Facebook: facebook.com/TRT14
Twitter: @TRTNoticia

Tribunal Regional do Trabalho da 152 Regido (TRT 15/SP Interior)
Facebook: facebook.com/TRT15R
Twitter: @trt_15_regiao

Tribunal Regional do Trabalho da 16 Regido (TRT 16/MA)
Facebook: facebook.com/trt16ma
Twitter: @trtmaranhao

Tribunal Regional do Trabalho da 172 Regiao (TRT 17/ES)
Facebook: facebook.com/trtespiritosanto
Twitter: @trtes

Tribunal Regional do Trabalho da 182 Regido (TRT 18/GO)
Facebook: facebook.com/TRT18
Twitter: @TRTGoias

Tribunal Regional do Trabalho da 192 Regido (TRT 19/AL)
Facebook: facebook.com/trt19
Twitter: @TRTAlagoas
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Tribunal Regional do Trabalho da 20? Regido (TRT 20/SE)
Facebook: facebook.com/trt20sergipe
Twitter: @trt20_sergipe

Tribunal Regional do Trabalho da 212 Regiao (TRT 21/RN)
Facebook: ndo tem
Twitter: @TRT21RN

Tribunal Regional do Trabalho da 222 Regidao (TRT 22/PI)
Facebook: facebook.com/TRTPiaui
Twitter: @trt22piaui

Tribunal Regional do Trabalho da 232 Regido (TRT 23/MT)
Facebook: facebook.com/trtmatogrosso
Twitter: @trtmatogrosso

Tribunal Regional do Trabalho da 24? Regiao (TRT 24/MS)
Facebook: facebook.com/TRT24MS
Twitter: @trt_ms
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