PROPOSTA DE EMENDA A CONSTITUICAO N° , DE
2025

Altera o inciso XIII do art. 7° da Constituicao Federal,
para reduzir a jornada semanal maxima de trabalho
para 36 horas, prestadas em até 4 dias por semana.

As Mesas da Camara dos Deputados ¢ do Senado Federal, nos
termos do § 3° do art. 60 da Constituicdo Federal, promulgam a seguinte
Emenda ao texto constitucional:

Art. 1° O inciso XIII do art. 7° da Constitui¢ao Federal passa a
vigorar com a seguinte redagdo:

XIII - duracao do trabalho normal ndo superior a oito horas diarias
e trinta e seis horas semanais, prestadas em até quatro dias por semana,
facultada a compensacao de horarios e a reducao de jornada, mediante
acordo ou convencao coletiva de trabalho.

Art. 2° Esta Emenda a Constitui¢do Federal entra em vigor na data
de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

A historia da humanidade pode ser medida nos ultimos séculos,
segundo registros inquestionaveis, pela histéria da jornada de trabalho. De um
lado a realidade economica que se impde de forma fria e buscando
racionalidades; de outro, as pessoas que precisam ao mesmo gerar renda para
sobreviver e tempo disponivel para o descanso, para estar com suas familias,
para exercer a sua religiosidade e acessar bens culturais, estes necessarios ao
espirito livre.
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Por muito tempo a chaga da escraviddo manchou cruelmente os
processos civilizatorios, hoje uma pratica impensavel e inadmissivel. No
mundo moderno, a diminui¢do da jornada foi o caminho encontrado para as
pessoas tentarem melhor compatibilizar a sobrevivéncia com o tempo livre,
necessario a busca de felicidades e realizacgoes.

Dramaticas as décadas do inicio da revolucao industrial, quando
criancas trabalhavam em ambientes poluidos até 16 horas por dia, encontrando
prematuramente doengas ¢ a morte pela frente. No fim do século XVIII a
jornada de trabalho semanal nos EUA era de 70 horas, caindo para 60 no final
do século XIX, para 50 no inicio do século passado e fixada em oito horas em
1938.

No Brasil, saga semelhante. Em 1891 a jornada para criancas no
Rio de Janeiro - pasmem! - foi estabelecida em nove horas didrias. Em 1932 a
jornada para os trabalhadores desceu a 48 horas (a diaria, de oito horas) e a 44
horas, determinada pela Constituicdo de 1988. Registre-se que em 2017 lei
abriu espacos para que jornadas possam ser definidas também por acordos
coletivos, um avanc¢o consideravel.

Varios paises ja apontam para a adogdo de jornadas inferiores a 40
horas. Na Francga ¢ de 36 horas.

A presente PEC que ora formulamos vai na mesma linha de outros
projetos apresentados na Cémara dos Deputados e no Senado Federal,
reforcando a bandeira da jornada semanal de 36 horas, limitada a oito horas
diarias ¢ aberta a acordos coletivos para a equalizacio das regras. E uma
homenagem, também, ao comerciario e¢ hoje vereador carioca Ricardo
Azevedo, que chamou a aten¢do do Brasil para o tema ao liderar o movimento
Vida Além do Trabalho (VAT), a partir do Rio de Janeiro.

A jornada de 36 horas, em um cenario de saldrios deprimidos, ndo
¢ uma garantia de descanso ao trabalhador, visto que a pressdo de um segundo
emprego continuard a pairar sobre a sua existéncia. Porém ¢ mais um
instrumento na busca dessa utopia e também ajudara as empresas a entenderem
que o trabalho ndo pode ser alavanca somente de lucros, precisa articular-se a
dimensao da felicidade.
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Creio que a jornada 4x3 abrird espacos para que trabalhadores e
empresas possam se reciclar, recorrendo a iniciativas que conectem as novas
geracOes as tecnologias emergentes, uma exigéncia da economia e das
sociedades. Mais tempo livre poderia ensejar ainda praticas de
empreendedorismo, uma nova fronteira no mundo atual.

Muitas empresas brasileiras ja adotam a jornada de 36 horas, sem
afetar estruturalmente seus negdcios. Economistas avaliam que jornadas
menores geram mais empregos, renda e demanda, criando uma espiral positiva
para a economia.

O trabalho ¢ essencial a vida humana. Mas a presenga dos
trabalhadores junto a seus familiares e mais tempo para ele descansar, acessar
bens culturais e praticar a sua fé ¢ um bem ainda maior.

Espera-se contar com a colaboragdo dos nobres Pares para a
aprovagado desta importante proposi¢ao.

Sala das Sessoes,

Senadora ELIZIANE GAMA
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