COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 2.482, DE 2024

Dispbe sobre a notificagdo compulsoria
de transtornos alimentares com
consequéncias graves a saude fisica ou
mental, bem como traca diretrizes ao Poder
Publico para o enfrentamento deste agravo a
saude.
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| - RELATORIO

O projeto de lei em tela visa a estabelecer notificagdo
compulséria para transtornos alimentares com consequéncias graves a saude
fisica ou mental, devendo a direcdo nacional do Sistema Unico de Saude-SUS
analisar anualmente os dados informados para identificar tendéncias e padrées
epidemioldgicos, avaliar a eficacia das politicas publicas e programas de
tratamento; desenvolver estratégias de prevengao e intervengao; formagao e
capacitacao dos profissionais de saude; e orientar a alocacdo de recursos.
Dispbe também que o poder publico enfrente os transtornos alimentares com
consequéncias graves a saude fisica ou mental, com as diretrizes de
conscientizagdo da populagdo sobre os transtornos, reduzir o estigma
associado, incentivar a busca precoce por tratamento, incentivar habitos
alimentares saudaveis, a positividade corporal e a autoimagem saudavel,
apoiar familiares e amigos na identificagdo e manejo de casos de transtornos
alimentares, formar profissionais de saude para o problema, incentivar
pesquisa e desenvolvimento de praticas e tecnologias, garantir acesso a
servicos de saude mental, estabelecer orientagcoes claras e responsabilidades

éticas para a representagao de corpos na midia.
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A proposic¢ao tramita em regime ordinario sujeita a apreciagao
conclusiva pelas Comissdes de Saude e de Constituicdo e Justica e de
Cidadania. Nesta Comissao nao foram apresentadas emendas no prazo

regimental.

Il -VOTO DA RELATORA

Os comportamentos desviantes em relagdo a alimentagao sao
muito comuns: evitar ou recusar comer, comer em excesso e sentir mal-estar e
culpa, ingerir substancias que nao sao alimentos ocorrem eventualmente a
muitas pessoas. Quando esses comportamentos se tornam contumazes e
incbmodos, ja estamos diante dos chamados disturbios ou transtornos
alimentares, que podem em casos extremos ameagar a vida por
comprometimento do equilibrio metabdlico. Essas condi¢gdes, em uma época
em que se valoriza desmesuradamente a imagem pessoal, tém-se tornado
cada vez mais frequentes. Os numeros exatos sao incertos, dependendo da
metodologia e dos critérios empregados, mas chama demais a tengao que um
grupo de pesquisadores, em trabalho recente, estimou que cerca de vinte por
cento, ou um quinto, dos jovens até dezoito anos pode apresentar algum tipo
de transtorno alimentar’. Essa proporgdo os situa inequivocamente como um

problema de saude publica, que como tal deve ser tratado.

Nesse aspecto, devemos louvar a iniciativa do autor, pois o
projeto vem em boa hora. Para oferecer assisténcia adequada as pessoas com
transtornos alimentares, nosso sistema de saude deve estar preparado e

organizado, para

Boas politicas e bons servigos publicos dependem, além de
disponibilidade de recursos, de organizagcdo e planejamento. Estes, por sua
vez, para serem feitos, dependem de informagdo adequada e suficiente.
Conhecer a epidemiologia dos transtornos alimentares €, de fato, fundamental

para se projetar como enfrenta-los. No entanto, é necessario que deixemos

' https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2801664
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claro, ndo seria o caso aqui de notificagdo compulséria. Remetemo-nos a Lei n°
6.259, de 30 de outubro de 1975, citada no projeto:

TITULO IIl
DA NOTIFICACAO COMPULSORIA DE DOENCAS

Art. 7° Sao de notificagdo compulséria as autoridades sanitarias os
casos suspeitos ou confirmados:

| - de doencas que podem implicar medidas de isolamento ou
quarentena, de acordo com o Regulamento Sanitario Internacional.

Il - de doencas constantes de relagcao elaborada pelo Ministério da
Saude, para cada Unidade da Federacdo, a ser atualizada
periodicamente.

A relacdo atual das doencas de notificacdo compulsoria é a
estipulada pela Portaria GM/MS n°® 420, de 2 de margo de 2022, em que se
encontram, primordialmente, enfermidades contagiosas ou eventos cujo
diagnostico exija medidas imediatas das autoridades sanitarias para
interromper o ciclo de transmissao. Enfermidades, mesmo que de importancia
para a saude publica, que nao tenham essa caracteristica ndao tém por que
serem incluidas na lista de notificagdo compulsoéria, o que nao significa que nao
estejam sendo registradas e acompanhadas. Pelo contrario, uma vez que o
SUS ja vem trabalhando amplamente com o prontuario eletrénico e seus
recursos os dados e estatisticas de saude disponiveis no Brasil tendem a

tornar-se cada vez mais confiaveis.

Para corrigir essa questdo e melhor adequar o projeto a
legislacdo vigente, houvemos por bem redigir um substitutivo que, tenho
certeza de que os nobres colegas concordarao, preserva o espirito e o meérito

da proposicéo.

Voto, pois, pela aprovagao do Projeto de Lei n°® 2.482, de 2024,

na forma do substitutivo.

Sala da Comissao, em 10 de dezembro de 2024.

Deputada ROSANGELA MORO
Relatora
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 2.482, DE 2024

Dispde sobre a atencdo as pessoas
com transtornos alimentares no Sistema
Unico de Saude - SUS.

O Congresso Nacional decreta:
Art. 1° Esta lei dispde sobre a atencdo as pessoas com
transtornos alimentares no Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° A atengado as pessoas com transtornos alimentares no

Sistema Unico de Saude - SUS sera pautada pelos seguintes principios:

| - universalidade de acesso aos servigos de saude em todos

0s niveis de assisténcia;

I - integralidade de assisténcia, desde a prevengado e

promogao até a assisténcia especializada;
lIl - preservacdo da autonomia do individuo;
IV - auséncia de preconceitos;

V - utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de

prioridades, a alocacao de recursos e a orientagdo programatica;

VI - divulgagcdo e conscientizagdo da populagdo sobre o
problema;

VII - capacitacao dos profissionais de saude.

Art. 3° Sao direitos do as pessoas com transtornos alimentares

no Sistema Unico de Saude - SUS:
| — acesso amplo aos servicos de atengao a saude;

Il — diagndstico e intervengéo precoce;
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[l — inicio tempestivo de tratamento, no nivel de atengéo

adequado;

IV — acesso do paciente ou responsavel a informacao sobre

sua saude e sobre os recursos a disposi¢ao no SUS;

V — acesso aos medicamentos, procedimentos e insumos

necessarios para seu tratamento.

Art. 4° A direcdo nacional do Sistema Unico de Saude — SUS
mantera uma base completa com alcance nacional de dados sobre os
atendimentos de pessoas com transtornos alimentares, que servira para

orientar as politicas e programas de atencao ao problema.

Art. 5° Esta lei entra em vigor noventa dias apds sua

publicagao.

Sala da Comissao, em 10 de dezembro de 2024.

Deputada ROSANGELA MORO
Relatora
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