PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. JUNIOR MANO)

Dispbe sobre a notificagdo compulsoria
de transtornos alimentares com
consequéncias graves a saude fisica ou
mental, bem como traca diretrizes ao Poder
Publico para o enfrentamento deste agravo a
saude.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispbe sobre a notificacdo compulséria de
transtornos alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental,
bem como traga diretrizes ao Poder Publico para o enfrentamento deste agravo

a saude.

Art. 2° Constituem objeto de notificagdo compulsoria, em todo o
territério nacional, os casos em que houver indicios ou confirmagdao de
transtornos alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental

em pessoas atendidas em servigos de saude publicos e privados.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, entendem-se por transtornos
alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental as condi¢des
caracterizadas por comportamentos alimentares desordenados e atitudes
extremas em relacado a alimentacao, peso e forma corporal, que resultam em
perturbacdes significativas na ingestdo alimentar e levam a complicagdes de
saude fisica e/ou mental que necessitam de intervengdo médica, nutricional e

psicologica.

§ 2° A autoridade sanitaria proporcionara as facilidades ao

processo de notificagdo compulsodria, para o fiel cumprimento desta Lei.

§ 3° A notificagdo compulséria dos casos de transtornos
alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental de que trata

esta Lei tem carater sigiloso, sendo permitido o tratamento de dados pessoais
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exclusivamente para a tutela da saude, e apenas por profissionais de saude,

servigcos de saude ou autoridade sanitaria.

§ 4° A Diregdo Nacional do Sistema Unico de Saude devera,
anualmente, promover a analise dos dados informados no processo de
notificagdo compulsoria de transtornos alimentares com consequéncias graves

a saude fisica ou mental, com os seguintes objetivos:
| - identificar tendéncias e padrbes epidemioldgicos;

Il - avaliar a eficacia das politicas publicas e dos programas de

tratamento;

[l - desenvolver estratégias de prevencdo e intervengao

baseadas em evidéncias;

IV - aprimorar a formacédo e capacitacdo dos profissionais de

saude;

V - orientar a alocagdo de recursos para areas prioritarias no

enfrentamento desses transtornos.

Art. 3° O Poder Publico, em suas diversas esferas de gestao,
respeitadas as reparticoes de competéncia previstas na Constituicdo Federal e
nas leis ordinarias, devera promover o enfrentamento aos transtornos
alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental, levando em

conta as seguintes diretrizes:

| — promogdo de campanhas de conscientizagdo acerca de
transtornos alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental,

com os objetivos de:

a) informar a populagdo sobre os sinais e sintomas desses

transtornos, que podem levar até mesmo ao suicidio;
b) reduzir o estigma associado as doengas alimentares;
c) incentivar a busca precoce por tratamento;

d) incentivar habitos alimentares saudaveis e a prevengao

desses transtornos;

e) incentivar a positividade corporal e a autoimagem saudavel;
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f) apoiar familiares e amigos na identificacdo e manejo de

casos de transtornos alimentares;

Il - estimulo a formacao de profissionais de saude para o
diagndstico precoce e tratamento adequado de transtornos alimentares, por

meio de programas de educagao permanente em saude;

[l — incentivo a pesquisa e ao desenvolvimento de novas

praticas e tecnologias voltadas para a prevengao de transtornos alimentares;

IV — garantia de acesso a servigos de saude mental para o
aconselhamento psicolégicos dos familiares de pessoas com transtornos

alimentares com consequéncias graves a saude fisica ou mental;

V — estabelecimento de orientag¢des claras e responsabilidades

éticas para a representacao de corpos na midia.

Art. 4° Aplica-se, no que couber, a notificacdo compulséria

prevista nesta Lei, o disposto na Lei n°® 6.259, de 30 de outubro de 1975.

Art. 5° A inobservancia das obrigacdes estabelecidas nesta Lei
constitui infracdo da legislagdo referente a Saude Publica, sem prejuizo de
sancdes de quaisquer naturezas previstas em outras normas do ordenamento
juridico.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

Transtornos alimentares como anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno da compulsdo alimentar peridodica apresentam uma
prevaléncia significativa e afetam principalmente adolescentes e jovens
adultos. Estudos indicam um aumento da incidéncia desses transtornos, o que

reflete a urgéncia de intervengdes eficazes.

De acordo com pesquisa realizada na Espanha, uma em cada
cinco criangas entre 6 e 18 anos apresenta algum tipo de desordem alimentar

que, se nao tratada corretamente, pode se tornar um transtorno alimentar,
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como anorexia, bulimia e compulsao alimentar'. No Brasil, a realidade também
€ estarrecedora: cerca de 10 milhdes de pessoas apresentam algum tipo de

transtorno alimentar?.

Por isso, a inclusdo de transtornos alimentares com
consequéncias graves a saude fisica ou mental na listagem de notificagao
compulséria € uma medida pertinente, além de respeitar os critérios do

Ministério da Saude para tanto.

Nesse contexto, ressaltamos que a magnitude desses
transtornos, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da
compulsdo alimentar periédica, € significativa, especialmente entre
adolescentes e jovens adultos, com prevaléncia crescente. Embora esses
transtornos n&o sejam condi¢gdes contagiosas, o seu diagndstico precoce é
importante para prevenir complicagbes graves. Ademais, esses transtornos
muitas vezes sao severos, com relevantes implicagbes psiquiatricas, para as
quais existem tratamentos eficazes que podem ser aprimorados com

monitoramento.

Além da notificacdo compulséria, para a prevencdo dessa
condicao, é fundamental estabelecer diretrizes claras de acado para o Poder
Publico. O PL determina, desse modo, que as esferas de gestdo deverao
promover campanhas de conscientizagédo para informar a populagéo, capacitar
profissionais de saude para identificacdo precoce e tratamento adequado,
fomentar pesquisa e desenvolvimento de novas praticas e tecnologias de
prevencado, assegurar acesso a servicos de saude mental para apoio
psicologico aos familiares de individuos afetados por transtornos alimentares
graves e estabelecer orientagées claras e responsabilidades éticas para a

representacao de corpos na midia.

Quanto a este ultimo tépico, ndo podemos deixar de mencionar
que o cuidado com o que é divulgado nas midias desempenha um papel

importante na redugéo dos transtornos alimentares, pois influencia diretamente

' https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2801664 ?guestAccessKey=a38cfc7b-1823-
446c-a623-
8be829a285ce&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_co
ntent=tfl&utm_term=022023

https://jornal.usp.br/radio-usp/aumento-de-transtornos-alimentares-entre-os-jovens-pode-ser-
considerado-alarmante/
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a percepcgao coletiva de beleza e padrdes corporais. Ao estabelecer diretrizes
claras e responsabilidades éticas para a representagcdo de corpos na midia,
podemos promover uma imagem mais diversificada e realista de beleza e

reduzir a pressao sobre individuos para atender a padrdes inatingiveis.

Diante do exposto, percebemos que as medidas propostas
neste Projeto sdo fundamentais para que o nosso Pais possa fortalecer suas
politicas de Saude Publica para enfrentar esse desafio crescente de forma
mais eficaz e abrangente. Assim, pedimos apoio dos Nobres Pares para a sua

aprovacao.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputado JUNIOR MANO
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